
Консультация «Безопасности детей в домашних условиях» 

Есть два главных принципа, которых советуют придерживаться педагоги в 

организации домашнего пространства: безопасное развитие независимости, уверенности 

в себе и красота, формирующая представление о порядке. Так что же значит безопасный 

и удобный дом? 

Для ребенка с ТМНР особенно важны сенсорные впечатления. Именно поэтому 

такое значение придаѐтся тем вещам в доме, что окружают ребѐнка.  

Дом, который удобен не только взрослым, но и детям, – первое, о чѐм нужно 

позаботиться при появлении ребенка. В погоне за безопасностью не стоит забывать, что 

ребѐнку нужна свобода передвижения и возможность открывать что-то новое. Идеальное 

решение – организовать пространство так, чтобы ребѐнок мог чем-то заниматься под 

присмотром, а вы не волновались, что может произойти что-то страшное. Постоянное 

чрезмерное ограничение (манеж, кроватка, коляска и т. п.) лишает ребѐнка свободы 

движения. Имеются в виду именно излишние ограничения, а не необходимые. 

Чем больше свободы, тем больше возможности получать сенсорные стимулы для 

познания мира, развивать координацию мышц и физическую силу тела. Именно поэтому 

в доме нужна безопасная среда, которая может дать вашему ребѐнку свободу 

исследования и передвижения, а вам – спокойствие. 

В наше время придумано множество приспособлений, которые помогут вам в этом. 

Например, ограничители дверей, пластмассовые наклейка для острых углов мебели. 

Вот несколько правил, которые также могут помочь родителям, дети которых 

ползают или ходят: 
 Если в зоне доступа ребѐнка есть электрические розетки, закройте их 

специальными заглушками. 

 То же относится к проводам, которые тянутся по полу и до которых он может 

дотянуться. Постарайтесь их спрятать или убрать. 

 Чтобы закрыть спальню ребенка, лестницы и любые другие комнаты, куда вы 

хотите ограничить доступ, можно установить детские барьеры. 

 Проверьте ваши домашние растения: нет ли среди них тех, которые могут 

вызывать отравления, если их съесть. 

 Проведите ревизию шкафов и ящиков, которые окажутся в свободном 

доступе. Закройте их или уберите оттуда все химические вещества, инструменты, острые 

предметы и другие, потенциально опасные вещи. 

 Поворачивайте ручки сковородок к стене, когда готовите на плите. Не 

оставляйте на краю стола опасных предметов. Если есть возможность, используйте на 

газовой плите предохранительный вентиль. 

 Не допускайте бесконтрольного изучения комнаты, которая может быть 

опасной. Например, ванной, где часто много опасных бытовых вещей (фен, бритва, 

средства для уборки и т. п.). 

 

Когда вы спокойны и уверены в удобстве и безопасности вашего дома, то и 

ребенок  учится у вас уверенности и спокойствию. Позаботившись заранее о создании 

подходящей среды дома, вы можете подарить своему ребѐнку с ТМНР бесценный опыт 

узнавать что-то новое самому. 
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