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Виды интернет-угроз для детей 

 нежелательное содержимое сайтов, пропагандирующих экстремизм, 

насилие и формы поведения, отклоняющиеся от общепринятых норм; 

 прямые угрозы жизни и здоровью школьников от незнакомцев, 

предлагающих личные встречи; 

 различные виды мошенничества. 

 

Чем опасна «дружба» с телевизором и Интернетом 

1. В первую очередь, чрезмерное пользование гаджетами влияет на 

психику ребѐнка. Телевидение быстро информирует о событиях в мире и даѐт 

«вкусную» картинку, вызывая тем самым привыкание. Ребѐнок 

«подсаживается», и ему хочется больше, а Интернет позволяет найти всѐ, что 

угодно, не прилагая каких-либо усилий. Легко, быстро и доступно. 

2. Длительное нахождение в статичном положении перед голубым 

экраном может привести к состоянию перевозбуждения. В итоге, после 

завершения просмотра передачи/видеоролика ребѐнок не знает, куда 

направить свою энергию. 

3. Дети до 6-7 лет активно формируют картину окружающего мира через 

призму родителей. Чтение близким человеком сказок, рассказов позволяет 

малышам применить на себя некую роль, «прожить» ситуацию и сделать 

выводы в тесном контакте с родителем. Телевизор или смартфон не могут 

этого себе позволить. 

4. После просмотра телевизора ребѐнок некоторое время не в состоянии 

сосредоточиться, а рекламные вставки из-за более активной подачи 

видеоряда, музыкального сопровождения могут вызвать чувство тревоги. 

Кроме того, реклама навязывает стереотипы. Думаю, многие 

сталкивались с такой ситуацией, когда после какого-либо ролика ребѐнок 

начинает просить рекламируемую вещь. Возможно, у него уже есть такая 

игрушка, или, скорей всего, она ему не нужна, но кроха убеждѐн в 

необходимости этой вещи. 

5. Просмотр телевизора/видеороликов не развивает речь. Наоборот, у 

ребѐнка появляется особый стиль разговора – телевизионный. Чтобы речь 

правильно формировалась, малышу нужно видеть, как работает речевой 

аппарат при произнесении слов. Гаджеты не предоставляют в полном объѐме 

такую возможность. 

 

Особенности детской психики (от рождения до 6 лет) 

Следующая фраза может показаться банальной, но всѐ действительно 

начинается с пелѐнок. На самом деле мы, взрослые, очень часто сами 

знакомим детей с Интернетом. Сегодня малыши знакомятся с гаджетами до 
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года. Порой родителям удобно посадить ребѐнка перед телевизором, дать 

смартфон и заняться своими делами. Но что мы имеем? Детская психика 

находится в стадии развития и обладает повышенной уязвимостью, и та 

информация, которая взрослому кажется обычной, на ребѐнка может оказать 

негативное воздействие. 

У малыша идѐт пассивное восприятие окружающей действительности. 

Кроха развивается именно при тактильном общении с близкими людьми. Он 

не воспринимает видеоряд как речь, обращѐнную к нему, хотя может 

смотреть один и тот же мультик несколько раз. Однако выводов при этом 

малыш не делает, только копирует жесты и мимику. 

У малыша до 6 лет высокий уровень познавательной активности, 

поэтому важно утолять его жажду знаний не через голубой экран, а через 

книги и общение с родными. Никакой развивающий мультик не заменит 

живой диалог. 

 

Особенности детской психики (от 6 до 12 лет) 

Малыш готовится стать школьником. В этот период происходит 

формирование индивидуальности ребѐнка, он учится отстаивать свои 

границы. Поэтому в ответ на испорченную вещь одноклассником может 

поругаться с ним, сказать, что так нельзя. 

Но сегодня ребѐнок всѐ чаще после школы (а иногда и на переменах) 

уходит в виртуальный мир, где ведѐт борьбу с врагами, монстрами, зомби. 

Его убивают, он убивает. Ребѐнок теряет границы времени и пространства. 

Яркие картинки прочно оседают в несозревшем сознании и могут всплывать в 

самые неподходящие моменты. 

В 6-8 лет важно научить ребѐнка реально решать свои проблемы, так как 

он находится в социуме, где у каждого есть своѐ мнение. Но из-за увлечения 

компьютерными играми в столь юном возрасте реальность малыша зачастую 

искажается. Порой, он пытается решить проблему так, будто находится в 

виртуальной игре, и у него 10 жизней. Ребѐнок может внезапно проявить 

агрессию, броситься в драку на обидчика. В то же время психологи говорят, 

что не в самих играх дело, а в их неправильном использовании, психических 

качествах личности и атмосфере в семье. 

Психолог Жанна Алешкович в интервью для сетевого издания 

Onliner.by поделилась: 
– «Ребѐнок, играя, учится агрессивному поведению и приобретает опыт 

– это плохо. У него снижается восприимчивость как зрителя к агрессии и 

искажается представление о реальном мире». 

Возраст от 6 до 12 лет – это самый чувствительный период для усвоения 

моральных, культурных норм, духовных ценностей. Ребѐнок остро реагирует 
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на конфликты внутри семьи и школы. Поэтому задача родителей – обучить 

младшего школьника навыкам делового общения, критического мышления, 

сотрудничества, объяснить, что он – член общества и несѐт ответственность 

за свои поступки. 

 

Особенности детской психики (от 12 до 16 лет) 

После 11-12 лет ребѐнок пытается осознать своѐ «Я». В этот период 

наблюдается всплеск активности в социальных сетях и чатах. Подросток 

хочет найти себя, и Интернет даѐт ему такую возможность: заводить 

страницы, менять ники и аватарки, а, значит, пробовать что-то новое. 

Безусловно, с одной стороны, социальные сети позволяют общаться с 

большим кругом людей по всему миру, но с другой – юный пользователь 

незащищѐн от случайных контактов с незнакомцами. Согласно статистике, 

которую приводит медийно-сервисная платформа «Афиша», подросток в 

соцсетях регулярно получает предложения дружбы от незнакомцев (70%), в 

том числе взрослых (18%). 

Специалисты отмечают, что чаще всего злоумышленники стараются 

завлечь подростка для участия в непристойных сценах. Последствия могут 

быть плачевными: хищение детей, страх признаться во всѐм родителям, стыд 

из-за того, что видео и фото «гуляют» на просторах Интернета. 

Так, в 2012 году в Канаде стал известен случай смерти 15-летней 

Аманды Тодд. Девочка покончила жизнь самоубийством из-за жестокой 

травли в Интернете. В 12 лет она зарегистрировалась на Facebook, завела 

друзей, одним из которых оказался некий Айдин. Он уговорил подростка 

показать ему обнажѐнную грудь, заснял это на камеру и выложил в сеть. 

После того, как друзья девочки увидели фото, началась травля. Аманда 

сменила место жительства и школу, но через год Айдин поставил то же 

фото на аватарку и стал знакомиться с друзьями девочки. Аманда вновь 

подверглась унижениям и сменила школу. А после того, как на неѐ напали 15 

подростков, она попыталась совершить суицид. Еѐ удалось спасти, но 

интернет-буллинг (коллективная травля в сети) продолжался, и 10 октября 

2012 Аманда покончила с собой. Позже полицейские выяснили, что 

пользователь Айдин склонил к непристойным действиям в соцсетях около 40 

детей. 

Особенности детской психики (от 16 лет) 

После 16 лет дети становятся крайне уязвимы, возрастает риск 

самоубийства. Добавьте к этому давление со стороны родителей и учителей 

из-за ЕГЭ, и вы получите гремучую смесь напряжения, ранимости и страхов. 

Ежегодно май и июнь становятся самым тревожным временем для учеников 9 
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и 11 классов. Известно немало случаев, когда в страхе не сдать экзамен, дети 

совершали суицид. 

Кроме того, в Интернете всѐ чаще встречаются сообщества, которые 

призывают осуществить этот акт. Подростки, желая острых ощущений, из-за 

чувства тревоги, на зло родителям (причин много), не понимают до конца, что 

всѐ по-настоящему и навсегда. Масла в огонь добавляют и СМИ: зачастую 

масс-медиа широко освещают подобные происшествия, тем самым придавая 

им ещѐ большую популярность. 

В мае 2016 года «Новая газета» опубликовала расследование о 

суицидальных пабликах «Группы смерти». Автор статьи Галина Мурсалиева 

рассказала историю 12-летней Эли, которая в 2015 году выпрыгнула из окна 

с 14 этажа. Журналист связала этот случай с группами во «ВКонтакте», 

которые организовывали квесты и задания, расшатывающие психику 

подростков. 

Статья вызвала большой резонанс. Многие обвинили автора в излишней 

эмоциональности и недостаточном количестве фактов. Тем не менее, 

публичное обсуждение привело к принятию законов: первый – о досудебной 

блокировке сайтов, опасных для несовершеннолетних; второй – об уголовной 

ответственности за склонение детей к самоубийству. Одного из 

предполагаемых администраторов паблика арестовали, а в нескольких 

регионах России прошли обыски у предполагаемых участников подобных 

сообществ. 


